
Questionnaire ergothérapie

Est-ce qu’il y a des choses que vous n’arrivez/n’osez plus à faire et que vous devez ou 
voulez faire ?

Domaines Difficultés rencontrées

Soins personnels (habillage, douche, 
hygiène, alimentation)

Mobilité fonctionnelle (transferts à 
l’intérieur, à l’extérieur)

Vie communautaire (transports, 
commissions, finances)

Travail (non)rémunéré (trouver ou garder 
un emploi, bénévolat)

Gestion domestique (ménage, lessive, 
préparation des repas)

Jeu/travail scolaire (habilités de jeu, 
devoirs, scolaires)

Loisirs tranquilles (passe-temps, artisanat, 
lecture, ordinateur, télé)

Loisirs actifs (sports, sorties, voyages)

Socialisation (visites, appels téléphoniques, 
soirées, activités organisées)
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